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Encore une soirée galette réussie, avec une 

équipe de bénévoles réduite mais motivée, 

c’était le 28 janvier dernier dans la salle des 

fêtes de Clesles. Avec 90 participants la soirée 

fut animée par Michel Houillon notre nouveau 

DJ. Le cocktail et l’entrée furent concoctés par 

notre trésorier, cuisinier Thierry. Le cassoulet 

et la galette venaient respectivement des trai-

teurs : «Tout 1 plat » (connaissance de José à 

Warmeriville) et « Chez Nini » (à Romilly). Le 

champagne Vignier de notre vigneron plongeur Jean Philippe. Le spectacle sur 

le thème des contes de Perrault, revisi-

tés par Céline, fut très amusant à jouer 

lors de la soirée et des répétitions. L’oc-

casion de changer de look par les perru-

ques ou de se travestir (plout rêvant de 

robes longues, Hervé de preux et vail-

lants chevaliers et pour moi l’occasion de 

remettre ma robe de mariée...). 

Rétrospective de la soirée galette 

Edito : 

« J’veux pas y aller !» 

« Rouge ma chérie, tu 

sais bien que tu dois y 

aller, maman et moi 

allons à la soirée 

galette du RS10... Sois 

bien sage nous te 

rapporterons un bout 

de galette et un 

jambon beurre...» 

« Allez viens t’asseoir 

près de moi ma petite, 

je vais te lire une 

histoire. » « Eh mais 

t’as des poils partout, 

tu vas me piquer, me 

colle pas s’te plaît ! ». 

« Il était une fois, ... » 

Vous aurez reconnu 

des extraits du dernier 

spectacle de Céline, 

mais chut moi aussi je 

vais vous conter cette 

newsletter... 

Au lac 

Déroulé : Rouge (Céline), Maman (Dominique) et Papa (Fabrice), Mme Loulou (Laurent), 

Cendrillon (Eric), le Prince charmant (Dylan), et le Cheval (Hervé), les trois petites cochon-

nes (Régine, Fabrice, et Pamela la poupée gonflable), La Belle au bois dormant (Isabelle) et   

Eh oui la saison a repris par un grand nettoyage de 

« printemps » au ponton le 15/03 par les clubs de plongée du 

département. Alors MERCI à eux. Reprise des plongées pour 

nous, le 15/04, avec une prise de température au préalable le 

09/04 afin de réparer et remettre à l’eau le bateau (fun yak). 

Une journée sympathique, une eau à 8° sur fond d’air froid. Des 

recommandations pour garder la maison des lacs accueillante : 

« Vider le frigo, emporter bouteilles 

et déchets, utiliser les raclettes 

dans la douche, et les bacs exté-

rieurs pour rincer le matériel ». 

le Prince des banlieues (Eric), Le roi Lion (Dylan) et Pumba 

(Auguste), le plongeur  Jean Philippe.  



24/06/2012 :Week 

end méchoui à St hi-

laire 

08/07/2012 : Traver-

sée du lac (sécurité) 

14-15/07/2012 : 

Week-end plongée au 

lac d’Eau d’Heure 

01/05/2012 : Descente 

de rivière (la Marne à 

Epernay 

08/05/2012 : Concours 

de pétanque avec le 

Foyer 

17/06/2012 : Passage 

niveau 2 au lac 

Le RS10 Plongée dans les maillots 
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Le mot du plongeur  : 

« Vous êtes un vrai 

plongeur si, par 

principe, vous 

attendez 3 minutes sur 

votre palier avant 

d'entrer chez vous. » 

« Vous êtes un vrai 

plongeur lorsqu’avant 

de sortir de votre 

douche, vous faites un 

tour d'horizon. » 

Quelques nouveautés : 

feuille de palanqué intitulée 

« feuille de sécurité », les 

aptitudes mentionnent la 

profondeur (PA12 à PA60), 

en l’absence d’un Directeur 

de plongée limite du N3 de 

0 à 40mètres. 

Les félicitations du RS10 Plongée 

Après 24 jeudis soirs, 480 longueurs de palmage et quelques récriminations sur le capelé, nos 4 élè-

ves en préparation niveau 1 ont passé haut « la palme » les épreuves théoriques et pratiques des 15 

et 22 mars dernier. Donc félicitations à : Mathieu CLEMENT, Jean Noël COULON, Bertrand CUROT et 

Sébastien DIAS.  

Félicitations aussi à Eric Prud’homme (dit Plout) pour son MF1 (Moniteur Fédéral 1er degré). Je laisse 

son ami de toujours, Olivier, en parler : « En 2006, je prépare Eric à son niveau 1 à l'ESM10. A la fin 

de cette année, je lui propose de venir plonger avec le RS10 au lac, 

il découvre le côté chaleureux et convivial du RS10 plongée. Il nous 

rejoint à la rentrée 2006. Depuis avec l'énergie et l'engagement 

qu'on lui connait, il enchaîne les niveaux et s'investit dans l'organi-

sation et plus tard l'encadrement : 2007 Niveau 2, 2008 Initiateur, 

2009 Niveau 3, 2010 Niveau 4, 2011 Stage initial, préparation du 

monitorat et permis bateau. Le 24 mars 2012 : Moniteur fédéral 1er 

degré et Nitrox Confirmé.» 

« L'été s'ra chaud l'été s'ra chaud, dans les t-shirts dans les mail-

lots,... ». Pour nous c’est le RS10 Plongée qui sera dans les tee shirts et 

les maillots. Pour ceux qui ne savent pas de quoi je parle, je vous in-

forme de la possibilité de vous parer des « insignes » du club à travers 

une collection personnalisée de sweat et de tee shirt. Si vous voulez 

vous pavaner sur le ponton et arborer fièrement nos couleurs, prenez contact au-

près de Dominique Serra (03.25.21.38.58). Déjà 32 vêtements de vendus…. 

Sweat à 25 €, modèle zippé à capuche 

avec deux poches à l’avant (couleurs 

bleu marine, rouge, noir et gris). 

Tee shirt à 17 €, manche courte col po-

lo, modèle homme (couleurs beige, gris, 

bleu marine, bleu azur, rouge, noir, rose 

ou blanc) ou femme légèrement cintré 

(couleurs rose, vert, jaune, bleu marine, 

bleu azur, noir et rouge).  

Sweat gris Tee shirt rouge 

Et pour les nos-

talgiques de 

l’ancienne col-

l ec t i on ,  on 

casse les prix: 

10€ les 3 tee 

shirts ! 

Calendrier Code du sport 
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http://rs10plongee.free.fr/ 

par isabelle Léaux 

Distance parcourue : 

25 385 m  

Nombre de longueurs :  

1 015,4  

Temps 

moyen 25 

m : 17,72 s 

Vitesse 

moyenne : 

1,41 m/s  

Organisé par Profond10 le 07/04 à Aqualuc pour fêter ses 3 ans 

d’existence avec la participation de Céline, Isabelle, Dylan et Thierry 

du RS10, et de Profond10, Apnée Attitude, Suba, Aqualuc et CNMB. 
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